
V JORNADAS SOBRE ESCLEROSIS MÚLTIPLE DIRIGIDAS A LOS PACIENTES 

 
Fechas: lunes 27 y martes 28 de noviembre de 2023 
Horario: de 16:30 a 19:00 horas. 
Reunión mixta: presencial. 
Lugar: Salón de actos de Docencia.  Planta 0 
Hospital Universitario de Getafe. 
Carretera de Toledo km 12,5 
28905 Getafe. Madrid. 
 
Organizan: S. de Neurología. Hospital Universitario de Getafe.  
Fundación de Investigación Biomédica. Hospital Universitario de Getafe.  
Asociación Getafe de Esclerosis Múltiple 

Jornadas dirigidas a pacientes, familiares y toda persona sensibilizada con la esclerosis múltiple 
 

Lunes 27 de noviembre del 2023 

16:30-16:45 h.: Bienvenida y recepción de asistentes 

16:45-17:00 h.: Acto inaugural  
Dra. Rosa Fernández Lobato · Director Médico. Hospital Universitario de Getafe  
Dra. Yolanda Aladro Benito.  Coordinadora de la Unidad de esclerosis múltiple. Servicio de 
Neurología. Hospital Universitario de Getafe  

Moderadora 
Dra. Belén Pilo de la Fuente 
Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe 

17:00-17:20 horas  
Visión global de la esclerosis múltiple 
Dra. Yolanda Aladro 
Coordinadora de la Unidad de Esclerosis Múltiple. Servicio de Neurología. Hospital 
Universitario de Getafe.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

17:30-18:10 horas:                               
Mesa redonda: Estrategias y avances terapéuticos en la esclerosis múltiple. 
Moderador: Dr. Alejandro Méndez Burgos  
Intervienen: Dra. Belén Pilo de la Fuente, Dra. Yolanda Aladro. 
Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe. 

18:10-18:50 horas:  
Mesa redonda: ¿Qué hábitos y alimentación son saludables en la esclerosis múltiple? 
Modera: Dra. Laura Lillo. 
Intervienen: 
Dra. Cristina Navea. Servicio de Endocrinología. Hospital Universitario de Getafe. 
Marta Cerezo. Neuro-psicóloga. S. de Neurología. Hospital Universitario de Getafe. 
Pilar Iglesias. Enfermera de la Unidad de Esclerosis Múltiple. Hospital Universitario de Getafe. 
 
 



Martes 28 de noviembre de 2023 

16:45-17:00 h.: Recepción de asistentes y apertura 

17:00-17:40 horas  
Mesa redonda: ¿cómo es hoy el pronóstico en un paciente con esclerosis múltiple?  
Moderador: Dr. Guillermo Martín. 
Intervienen: Drs/Dras Belén Pilo de la fuente, Dra. Yolanda Aladro  

17:40-18:20 
Mesa redonda: la importancia de la investigación en la esclerosis múltiple 
Moderador: Dra. Belén Pilo de la Fuente. 
Intervienen: Drs/Dras Guillermo Martín, Dr. Alejandro Méndez Burgos 

18:20-18:30 Cierre y conclusiones. 
Dra. Yolanda Aladro Benito.  


