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Semana de la salud Getafe: Demostracion
del traie simulador

En este nimero El 20 de octubre, de 11.00 a 14.00 el Hospital y la Fundacién estaran
presentes en los actos que el Ayuntamiento de Getafe celebra, con

1 La Fundacioén motivo de la Semana de la Salud.

2 Recursos Este afio los ciudadanos que acudan a las carpas sitas en la Plaza de la

Constitucion, podran probarse los trajes simulador adquiridos con los
Fondos del Proyecto FRAILOMIC, proyecto financiado por la Comisidon
Europea bajo el 7° Programa Marco, y que trata de encontrar marcadores
analiticos (“Omicos” y clasicos) y clinicoantropométricos del riesgo de
padecer fragilidad, marcadores que sirvan para diagnosticar con la
mayor precision posible la fragilidad y marcadores que nos indiquen el
G R o meesc riesgo de que las personas ancianas fragiles desarrollen dependencia

funcional. En el proyecto participan 20 instituciones de 7 paises europeos
y la Organizacién Mundial de la Salud.

3 Bibliografia

Los especialistas en Geriatria evaluaran asimismo el estado general de
salud y daran consejos y orientacion sobre actividad fisica, alimentacion

DALE VIDA A LOS AROS Loy . ~
EVITA LA FRAGILIDAD y hébitos de vida a los mayores de 65 afios.

=
Ademas, profesionales del Servicio de Urgencias realizaran la actividad

"Primeros Auxilios: pon a prueba tus conocimientos ante un accidente" en
la que, a través de una serie de pruebas, se evaluaran los conocimientos
sobre coémo actuar ante accidentes o problemas graves de salud.
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X Jornada Cientifica del Hospital
Universitario de Getafe: finalizando el
plazo para presentar vuestros trabajos

Os recordamos que aun esta abierto el plazo para presenter los trabajos que
R igpmo oF swESTIGAGON puedan optar al X Premio de Investigacion a Residentes (dirigido a MIR, PIR,

Pinorsitsrio de Getae

QIR, BIR, FIR, EIR, becarios pre-doctorales y becarios post-Mir del Hospital de
Getafe: Convocatoria

Hasta el dia 31 del presente mes de octubre, a las 24.00 horas, todos los
facultativos en periodo de formacion estan invitados a presentar
Comunicaciones sobre trabajos de investigacion clinica o basica en los que
hayan participado y que se hayan presentado a congresos hacionales o
internacionales desde enero de 2016 hasta junio de 2017.

Los trabajos recibidos optaran a 1 premio de 1.000 euros y dos accésit de 500
€ cada uno, ademas de un diploma acreditativo.

/
X JORNADA CIENTIFICA HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GETAFE
*“De la investigacion a la innovacion”

13 e Diciembe de 2017 Seldn de Actos. | [ Bases: INTRANET.

Ademas la Fundacion convoca el X Premio de Investigacion para

X Premio de Investigacion a Residentes

Origido & MIR, PIR, IR, BIR, FIR, IR, becaios preictorses y becarios investigadores del Hospital de Getafe y de la propia Fundacioén. La fecha

ost-MIR. ’ . .z . 7 e .
G ST O limite de recepcién de estos trabajos sera el dia 13 de noviembre a las 24 .00
¥ X Beca de estancia corta en el extranjero horas

El mismo 13 de noviembre finaliza también el plazo para solicitar la Beca de
Estancia Corta en el Extranjero durante 2017-2018 para facultativos
pertenecientes al Hospital/Fundacion. Estas becas tienen una duraciéon de 2
meses, y pueden consultarse las bases y Documentacion para solicitor la
misma en la web de la Fundacion.

Podcast de Cochrane

La Colaboracion Cochrane es una organizacion internacional formada por un
grupo de investigadoers en Ciencias de la Salud que busca ayudar a quienes
necesitan tomar decisiones bien informadas en atencion sanitaria, aplicando

un riguroso y sistematico proceso de revision en las intervenciones en salud.

Cochrane es un recurso util para el personal sanitario, y en esta linea publica
— los podcasts Cochrane que proporcionan la evidencia Cochrane mas
actualizada en un formato de audio de facil acceso, lo cual permite estar al
dia sobre las nuevas revisiones desde cualquier lugar.

Cada podcast Cochrane ofrece un breve resumen de una revision Cochrane
reciente realizado por los propios autores. Se han grabado en mas de 30
idiomas y son breves, lo cual permite tanto a los profesionales sanitarios como
a los pacientes y familias escuchar la ultima Evidencia Cochrane en menos de
cinco minutos

http://www.cochrane.org/es/multimedia/podcasts

€D

La Colaboracion Cochrane.

Preparar. actualizar y promaver
el acceso a las revisiones sistematicas sobre los
afectos de las intervenciones saniarias.



BOLETIN PAGINA 3

Bibliografia

Role of exercise and nutrition in the prevention of sarcopenia. Makanae Y. and Fujita
S. J Nutr Sci Vitaminol, 2015;61 Suppl:S125-7

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26598823

Genomic Analysis of Plasma Cell-Free DNA in Patients With Cancer. Geoffrey
R. Oxnard, et al. JAMA Oncol. 2017;3(6):740-741. doi:10.1001/jamaoncol.2016.2835

https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/article-abstract/2544614

Complete tubular colonic duplication in an adult: a rare incidental finding and the risk
Rev Esp Enferm Dig. 2017 Oct 11;109. doi: 10.17235/reed.2017.4784/2016. [Epub
ahead of print]

https://online.reed.es/DOI/PDF/ArticuloDOI_4784.pdf

Prediction of infection caused by extended-spectrum beta-lactamase-producing
Enterobacteriaceae: development of a clinical decision-making nomogram. Scand
J Urol. 2017 Sep 11:1-6. doi: 10.1080/21681805.2017.1373698. [Epub ahead of print]

http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/21681805.2017.1373698?journalCode
=isju20




