
 
 

Conocer la esclerosis múltiple 
III Jornadas para pacientes con esclerosis múltiple 

 
Fechas: del 13 al 15 de diciembre del 2021.  
Horario: de 18 a 19:30 horas. 
Organización: S. de Neurología. Hospital Universitario de Getafe.  
Fundación de Investigación Biomédica. Hospital Universitario de Getafe.  
Asociación Getafe de Esclerosis Múltiple 
 
Jornadas telemáticas a través de zoom: PINCHE AQUÍ PARA CONECTARSE (contraseña: 190187) 

Jornadas dirigidas a pacientes, familiares y toda persona sensibilizada con la esclerosis múltiple 

17:30-17:45 h.: Bienvenida y recepción “telemática” de pacientes 
 
17:45-18:00 h.: Acto inaugural  
Dra. Rosa Lobato · Director Médico. Hospital Universitario de Getafe  
Dra. Yolanda Aladro Benito.  Coordinadora de la Unidad de esclerosis múltiple. Servicio de 
Neurología. Hospital Universitario de Getafe  
 
 
Lunes 13 de diciembre del 2021 
Moderadora: Dra. Yolanda Aladro  
Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 
 
18:00-18:20 horas: Síntomas en la esclerosis múltiple. Cómo identificar un brote 
Dr. Guillermo Martín. Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 
 
18:20h-18:40 horas: Tipos de esclerosis múltiple y pronóstico 
Dr. Alejandro Méndez. Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 
 
18:40-19:00 horas: Factores de riesgo en la esclerosis múltiple: predisposición genética y 
factores ambientales 
Dr. Guillermo Martín. Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 
 
19:00-19:30: Ruegos y preguntas 
 
 
Martes 14 de diciembre del 2021 
Moderadora: Dra. Belén Pilo 
Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 
 
18:00-18:20 horas: Abordaje del paciente con esclerosis múltiple recurrente y progresiva 
Dra. Yolanda Aladro. Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 
 
18:20h-18:40 horas: El futuro en la esclerosis múltiple  
Dra. Belén Pilo. Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 
 

https://madrid.zoom.us/j/88536940619?pwd=VDlNZDNLekN2RkQ2bys0WnZkeURTdz09


18:40-19:00 horas: Abordaje terapéutico y evaluación de la eficacia: las dificultades que 
entraña. 
Dra. Yolanda Aladro. Servicio de Neurología. Hospital Universitario de Getafe 

19:00-19:30: Ruegos y preguntas 

Miércoles 15 de diciembre del 2021 
Moderador: Marta Torrejón Martín 
Graduada en enfermería. Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 

18:00-18:20 horas: Manejo de los brotes y tratamiento de los síntomas de la esclerosis 
múltiple. 
Dra. Belén Pilo. Hospital Universitario de Getafe. Madrid 

18:20-18:40 horas: Rehabilitación en el tratamiento de la esclerosis múltiple: el papel de las 
asociaciones de pacientes 
Luis Manuel Carrera Suárez. Graduado en Fisioterapia. Asociación Getafe de Esclerosis 
Múltiple. Madrid. 

18:40h-19:00 horas: Esclerosis múltiple y vacunación 
Dra. Yolanda Aladro. Hospital Universitario de Getafe. Madrid. 

19:00-19:30 horas: Ruegos y preguntas 

19:00 Cierre y conclusiones. 
Dra. Yolanda Aladro Benito 

Puede descargar un aviso a su sistema de calendarios iCalendar, pinchando aquí. 

https://madrid.zoom.us/meeting/tZwodO-hqjssG90W80Mzr5l-2rPmHALMhVtz/ics?icsToken=98tyKuGgqzgsE9CVthiORpw-GYjCM_PwiGJdjfoNq0e1LjpBNw-7ZPByP5pePPXY



