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1. Introduccion

El objetivo del presente documento es establecer un Plan de actuacién para la reincorporacion
a la actividad post COVID-19, para definir los elementos esenciales y pautas a aplicar y tener en
cuenta para el mantenimiento de la actividad en la Fundacién para la Investigacién Biomédica
del Hospital Universitario de Getafe (FIBHUG) entre los operadores criticos de servicios
esenciales, y para la vuelta a la actividad de aquellas que no estén entre estas, en la medida en
que las normas dictadas por el Gobierno y las Autoridades Sanitarias lo vayan haciendo posible.

Dicho Plan contempla las acciones a realizar para llevar a cabo ese proceso de reincorporacion
a la actividad, asi como las pertinentes medidas organizativas, colectivas e individuales a
adoptar.

Este plan podra sufrir modificaciones y adaptaciones segun evolucione la pandemia, se dicten
nuevas instrucciones o se vayan detectando nuevas necesidades.

2. Medidas

2.1.Medidas higiénicas

Habrd dispensador de gel hidroalcohélico en cada uno de los despachos, laboratorios y estancias
para facilitar su acceso y llevar a cabo la desinfeccion de manos, superficies y equipos de uso
individual a los trabajadores, visitas y trabajadores de empresas concurrentes.

Con respecto a la ropa de trabajo limpia (batas, pijamas, gorros, etc.), se encontrara disponible
en el interior de un armario, que permanecera cerrado para evitar cualquier contagio.

De forma general, es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal, como medida
principal de prevencidn y control de la infeccién. En particular:

- Lavarse frecuentemente las manos con aguay jabdn, o con una solucidn hidroalcohdlica.
Se recomienda que cada lavado dure al menos 40 segundos.

- Cubrirse la nariz y la boca con un pafnuelo al toser y estornudar, y desecharlo a la
papelera. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo para no
contaminar las manos.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

- Es especialmente importante lavarse después de toser, estornudar o después de tocar
superficies potencialmente contaminadas.

2.2.Medidas especiales de limpieza

El servicio de limpieza proporcionado por el Hospital Universitario de Getafe implanta los
mismos protocolos de limpieza que en el resto de las instalaciones del mismo, y que comprende
el empleo de soluciones y productos especificados por el Ministerio de Sanidad para la
desinfeccién de zonas comunes y de especial utilizacién (manillas de puertas, pulsadores de luz
y timbres, pasamanos, etc. Revision e higienizacion de filtros existentes en sistemas de
ventilacién.

Se recomienda la ventilacion, en la medida en la que sea posible, de los despachos y estancias
durante al menos 5 minutos, manteniendo la puerta de acceso a la estancia cerrada para evitar
flujos de corriente que puedan favorecer la diseminacidn del virus.
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2.3.Medidas de organizacion para garantizar la continuidad de la actividad y distribucién
espacial

La distancia de seguridad minima estipulada para evitar la transmision del virus sin empleo de
cualquier tipo de equipamiento personal individual es de 2 metros. Con el fin de que esto sea
posible, se mantendra la prioridad de mantener el sistema de teletrabajo y formentar su
implantacion lo maximo posible. Con el fin de desarrollar esta forma de actividad con toda la
seguridad posible, se facilitard informacién a todos los trabajadores sobre pautas para su
correcto desarrollo.

En caso de ser necesario acceder a las instalaciones de la FIBHUG para desarrollar actividad,
tanto en los despachos como en los laboratorios, deberd plantearse un sistema rotatorio de
turnos de acceso en dias o semanas alternas para que el personal ocupe sus puestos en las
instalaciones con una distancia minima de 2 metros. En el momento en el que este personal
abandone su puesto de trabajo para acceder a zonas comunes o bien se encuentre en el
laboratorio y mantenga una distancia inferior a esos 2 metros, debera utilizar mascarilla. Con el
fin de facilitar la entrada escalonada al centro, también se flexibilizara el horario de entrada y
salida con respecto al horario habitual estipulado en la FIBHUG (8:00-15:30) para evitar
aglomeraciones en transporte publico.

Las reuniones deberdan celebrarse de manera telematica (empleando Office Teams, por ejemplo
u otras plataformas como Skype, Zoom, etc.). De igual modo, no sera posible llevar a cabo viajes
a menos que sean de fuerza mayor y a zonas de destino seguras.

En caso de desplazamiento por reunién, usar transporte individual cuando sea posible o
transporte publico fuera de hora punta o emplear taxi (si es posible).

2.4.Medidas en zonas comunes

Los vestuarios y aseos sélo podran ser utilizados por 1 persona, evitando compartir ese espacio
reducido. Por otra parte, serad preciso que se guarde la ropa de trabajo y calle, asi como otros
enseres personales que suelen depositarse en los vestuarios, dentro de taquillas o armarios.
Tampoco deberdn dejarse enseres personales en los aseos ni utilizar los lavabos para
lavar/aclarar tuppers o cubiertos.

El office/comedor permanecera cerrado el mayor tiempo posible, sélo se autorizara el acceso
de forma individual para preparar café, infusién, dejar comida en la nevera o calentarla. Se
recomienda depositar la comida en la nevera dentro de una bolsa y no dejar piezas sueltas ni de
un dia para otro. En funcion del personal que se reincorpore y ocupacion de las instalaciones, se
evaluard abrir el office en horario de comida para una ocupacion maxima de 3 personas
distribuidas alrededor de la sala, manteniéndose la distancia minima de 2 metros entre
ocupantes y dejando libre en todo momento el paso desde la mesa a la zona de microondas y
nevera.

La puerta de acceso principal permanecera siempre cerrada, no siendo necesaria la tarjeta para
acceder entre las 8:00 y las 15:30, fuera de ese horario, deberd accederse empleando la tarjeta.
Las visitas accederan llamando al teléfono indicado en puerta. Serd preciso desinfectarse las
manos cada vez que se utilice la manija de la puerta principal, si no se emplean otros sistemas
(pafiuelo desechable, manga, mango de paraguas, etc.). Se recuerda que la manija sera
desinfectada por parte del servicio de limpieza diariamente por su gran utilizacion.
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2.5.Equipos de proteccidn individual

Desde la FIBHUG se facilitaran mascarillas a los trabajadores y/o visitas para que se empleen
cuando no pueda respetarse la distancia de seguridad de 2 metros o se transite por zonas
comunes.

Se recomendara que el trabajador y/o visita cambie de mascarilla al acceder a la FIBHUG,
empleando una en el exterior y otra en el interior.

El empleo de gafas, viseras o guantes se restringira al trabajo realizado en el laboratorio.
2.6.Formacion e informacion sobre el Coronavirus (SARS-COV-2)

Con el fin de garantizar que todo el personal cuente con una informacion y formacion especifica
y actualizada en relacion con el COVID-19 se procedera a:

- Difundir a todos los trabajadores la informacién del presente documento para la
prevencion frente al COVID-19.

- Facilitar informacién detallada de cudando y cdmo lavarse las manos.

- Instalar carteles y sefializacion que fomente las medidas de higiene y prevencion (punto
3).

- Formar en el uso de equipos de proteccién relacionados con el coronavirus (punto 3).

- Dar instrucciones a los trabajadores sobre qué hacer en caso de presentar sintomas
(apartado 2.8.).

Por otra parte, todos los trabajadores deberan realizar de forma obligatoria un curso especifico
sobre las medidas frente a la exposicién al Coronavirus (SARS-COV-2). Dicho curso sera realizado
en la modalidad on-line y se facilitara informacién detallada sobre el mismo mediante correo
electrénico. Aquel trabajador que no realice el curso, no podra volver a su puesto de trabajo
presencialmente.

2.7.Medidas sanitarias

El personal de la FIBHUG podra realizarse un test de serologia mediante analitica de sangre para
comprobar su seroprevalencia del COVID-19 (evaluacidn de anticuerpos). El trabajador recibira
resultado detallado del analisis de forma particular, facilitando la empresa que lo realice (Quirén
Prevencién) a la Fundacidn si esa persona es apta o no para trabajar (no sélo se tendrd en cuenta
si se tienen anticuerpos y de qué tipo, sino si la persona forma parte de la poblacién sensible
para tomar medidas especificas para su reincorporacion).

Préximamente se dardn detalles especificos sobre dicho test y lugar de realizacién.

Con el fin de detectar poblacidén sensible, seria preciso que aquel personal que forme parte de
dicha poblacién lo manifieste a la Direccion o responsable de PRL de la FIBHUG
(oficial.fibhug@salud.madrid.org). Seglun el Ministerio de Sanidad, se considera poblacidon
sensible a:

- Mayores de 60 afios.

- Hipertensidn arterial.

- Diabetes.

- Enfermedades cardiovasculares.
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- Enfermedades pulmonares crénicas.
- Cancer.

- Inmunodeficiencias.

- Embarazo.

- Enfermedad renal crénica.

- Enfermedad hepatica crdnica severa.
- Obesidad marbida (IMC > 40)

En funcién de los resultados de aptitud, se tomardn medidas en el establecimiento del orden en
la reincorporacién escalonada o establecimiento de turnos rotatorios de acceso a la FIBHUG. En
este sentido, el personal vulnerable seria el Gltimo en incorporarse al centro.

2.8 Medidas sanitarias ente un posible caso

Tras la formacidn especifica sobre el Coronavirus, se conoceran los sintomas de la enfermedad,
por ello, ante cualquier indicio de sintoma por parte del trabajador se actuaria del siguiente
modo:

- Si se detecta en domicilio, llamar al 112 o teléfono COVID-19 de la Comunidad de Madrid (900
102 112) para preevaluacién, informando a continuacién a PRL/Direccion de la Fundacién para
conocer su ausencia e iniciar el seguimiento del caso. La persona afectada se mantendra en el
domicilio en cuarentena mientras existan sintomas compatibles con el COVID-19. Debera
informarse del diagndstico en cuanto se conozca. De igual modo, se seguira este protocolo en
caso de haber estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan
estado en el mismo lugar, presenten sintomas sospechosos, a una distancia menor de 2 metros,
durante un tiempo de al menos 15 minutos).

- Si se empieza a detectar algun sintoma compatible con COVID-19 en el centro de trabajo, se
avisara a PRL/Direccién de la Fundacion y procedera a volver al domicilio a la mayor brevedad
posible y mantenerse confinado mientras le atienden en el 112 o teléfono COVID-19 de la
Comunidad de Madrid (900 102 112) para preevaluacién. Se facilitara informacion del
diagndstico en cuanto se tenga.

Como medida preventiva, se procedera a la vigilancia del personal con el que ha estado en
contacto (menos de 2 metros sin proteccion, por al menos 15 minutos), en las ultimas 72 horas
en el centro de trabajo.

2.9.Medidas para el desplazamiento hasta y desde el centro de trabajo

En caso de emplear transporte publico, se recuerda que el empleo de mascarillas es obligatorio.
Por otra parte, con el fin de intentar evitar concurrir en horarios de maxima utilizacién que
puedan comprometer el mantener los 2 metros de distancia social de seguridad, se facilitara la

flexibilidad horaria para la entrada y salida del centro de trabajo.

Si se emplea un turismo particular o vehiculo de transporte con conductor, se deben extremar
las medidas de limpieza del mismo.

2.10. Recepcidon de mercancias

Dada la dificultad de desinfectar todo tipo de mercancias, dentro de lo posible, se debe realizar
una “cuarentena de mercancias” de forma general durante 24 horas. Asimismo, las personas
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responsables de dicha mercancia/pedido y que proceden a su manipulacidn se deberan lavar las
manos tras el manejo de las mismas.

2.11. Medidas para el personal externo (visitas)

Cuando una persona externa a la FIBHUG acceda a las instalaciones debido a una reunidn,
realizacion de actividades por parte de una empresa concurrente o contacto con un trabajador
de la misma, entre otros, deberd respetar las medidas contenidas en el presente documento.
De este modo, el trabajador de la FIBHUG que ha sido la persona de contacto de dicha visita,
deberd informar de dichas medidas y comprometerse a la observancia del seguimiento de las
mismas y realizar la labora correspondiente de seguimiento en caso de presentar dicha persona
algun tipo de sintoma.

3. Infografias
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BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(CONVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANC CON OTRAS
PERSONAS

EVITA TOCARTE LOS QJOS,
NARIZ ¥ LA BOCA

Q 2 LAVATE LAS MANMNOS
i FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O

CON UN PANUELO
DESECHABLE

t®)

@

51 NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,
CONTACTA CON EL 112/061

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO
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FUERA DE CASA Y EN EL TRABAIO

Procura no tocar superficies y cuando lo hagas lavate bien las manos con
agua vy jabon

La limpieza adecuada y frecuente de manos es mas eficaz que el uso de
guantes

Evita tocarte ojos, boca o nariz

Mantén la distancia de seguridad de 2 metros (minimo 1 m.)

5i usas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo las superficies que mas
se tocan.

AL LLEGAR A CASA

Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta

Lavate las manos con agua y jabon.

Separa los objetos que no necesites en casa (llaves o cartera) y déjalos en
una caja cerca de la puerta.

Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera (movil o gafas),usa
panuelos desechables o solucion alcohdlica o agua vy jabon.

S5i has estado en un ambiente cerrado con mas personas de manera
continuada, separa enuna bolsa la ropa que hayas usado sin sacudirla.
Cierrala v no la sagues hasta volver a salir o hasta lavarla con agua
caliente. Sécala bien. Lavate bien las manos antes de manipularia
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HIGIENE DE MANOS

¥ La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccién. Debera
realizarse segun la técnica comecta.

¥ Ademas, se realizar2 higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccon individual y
después de su retirada.

¥ 5 las manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se hara con productos de base
alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hard con agua y jabon antiséptico.

¥ El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

Con agua y jabon: Con solucion alcoholica:

4i1=60 seguneos . 20=30 sequndos

{ H;_'-.;_*utrda } Mo dejes de hacer lo que esta en tus manos
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BUENAS PRACTICAS EN LA

PREVENCION FRENTE AL NUEVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

Maojate las manos Deposita la cantidad Fratate las palmas de
suficiente de jabén en las manos
las palmas

Tl

Fratate las palmas con Fratate los dedos de Enjudgate las manos
los dedos entrelazados una mano con la palma con agua
de la opuesta

Sécate las manos con Usa la misma toalla Tira la toalla a la
una toalla desechable para cerrar el grifo basura

10
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NORMAS PARA LA LIMPIEZA DE VEHICULOS EN EL CASO DE
VEHICULOS DE UTILIZACION COMPARTIDA

DESARROLLOD DE LA LIMPIEZA

Deberd hacerse una limpieza similar a la gque se realiza cuando se hace una limpieza a fondo del interior del
vehiculo, reforzando la desinfeccion de los lugares donde haya podido toser o respirar la persona
potencialmente infectada.

Se debe mantzner en todo momento ka distancia de seguridad con los companeros y resto de la poblacien,
siendo esta de 2 m_, conforme a lo establecido por el Ministerio de Sanidad del Gobiemo de Espafia.

Las areas de los wehiculos con mayor probabilidad de deposicion del virus, asi como las de mas contacto
SO

- Volante.

- Palanca de cambios.

- Interruptores (luces, intermitentes, limpiaparabrisas, interruptores de aire acondicionado, radio, etc.).
- Manillas de las puertas.

- Manetas o interruptores de ventanillas.

- Agarraderas.

La limpieza y desinfeccion de las superficies plasticas y metalicas, de los espacios interiores, ventanas y
parabrisas, se harin con wna dilucion 1:50 de una lejia con concemtracion 40-50 grflitro preparada

recientemeante.

Se debe tener cuidado con la parte electronica del vehiculo. Se recomienda en relacion a este aspecto
emplear nebulizadores de peroxido. En este caso se debe dejar actuar con las puertas cerradas durante 1

hora, ventilando convenientemente después.

La limpieza debe prestarse con mayor intensidad en las partes de mayor probabilidad de deposicien del
virus. Se recomienda aplicar la solucion desinfectante, dejandola actuar wnos 10 minutos. Para esta tarea s=
hara uso de material textil desechable (trapos o bayetas que serdn considerados como residucs tras su uso,
no pudiendo reutilizarse) y pulverizadores.

La limpieza exterior de los vehiculos (prestando mayor atencion a las zonas de mayor probabilidad de
deposicion del wirus) se realizard rociande la soluddn del desinfectante (concentracion 0,5%) con
pulverizadores de presion (mochilas de fumigacicn, por ejemplo) y material textil desechable.

También se pueden emplear los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin {con
efecto virucida preferentemente, se adjunta al final del documento la relacidn de virucdas autorizados en

Espafia actualmente) y para las superficies se utilizard material textil desechable.

Es importante que no quede humedad en la superficde cercana a los coupantes. 5e pueden emplear
toallitas con desinfectante para sec@rlos, o dejar secar al aire.

En cuande a las tapicerias se limpiaran con espumas secas o con detergents especial para tapicerias. Debe

dejarse secar antes de utilizarlo.

11



‘k W FUNDACION DE INVESTIGACION

il BIOMEDICA

SaludMadrid Hospital Universitario de Getafe

El personal de limpieza recibird formacién e informacion previa a la realizadién de la limpieza y utilizara el
equipo de proteccion individual adecuado.

RESIDUOS

El material de limpieza, asi como los EPIS utilizados que sean desechables, se introducird en un contenedor
de residuwos con tapa y debe ser tratado como residuo biosanitarios dase I, si en el interior del vehiculo
han wiajado personas infectadas. En caso conmtrario, se pueden desechar en bolsas de basura, cerrarlas e
imtroducidas en un contenedor de residucs con tapa y ser etiquetados con las advertencias precisas. Seran
eliminarias como cualguier residuo asimilable a basura urbana.

El material y EPIS utilizados que no sean desechables se desinfectaran posteriormente a su utilizacien.
UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los trabajadores encargados de |a limpieza y desinfeccion de las superficies y de los espacies en contacto
con los casos probables y confirmados se protegeran con:

=  Mascarillas autofiltrantes FFP2 o FFP3 (UNE-EN 143).

= Gafas de mentura integral (UNE EM 166).

= Ropa de proteccion bicldgica [UME-EN 14126) (si en el interior del wehiculo han viajado personas
infectadas).

=  Guantes de proteccion frente a microorganismos y a la rotura (UME 374-5 v UME 388).

En caso de gue sea necesaria cierta impermeabilidad puede recurrirse a delantales de proteccien guimica
que cumplen con la norma UNE- UNE-EN 14605:2003, denominados Tipos PE [3] v PE [4] que pueden ser
adecuados para el uso de proteccion contra salpicaduras.

Después de ka retirada, los EPl desechables deben colocarse en los contenedores adecuados de desecho y
ser tratados como como residuos biosanitarios clase lll, si el interior del vehiculo ha side ocupado por
personas infectadas. En caso contrario, se pueden desechar en bolsas de basura y cerrarias, y eliminarias
como cualguier residuo asimilable a basura urbana.

La retirada de los EPIS se realizara segin se indica en ANEXO RETIRADA DE EPIS.

Se llevara a cabo una correcta higiene de manos entre los pasos de la retirada de los EPIS para que las
manos no s& contaminen inmediatamente después de guitarse todos los EPIS. Normas para el lavado de
manos (entre 40 y 60 sepundos).

Se limpiara el cakzado con la misma disolucion de hipodorito sodico utilizada para la limpieza.

La ropa se lavara entre 609C y 302C.

PERIODHCIDAD
Reforzar la limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo. Debe incrementarse la pericdicidad de

la misma. Se realizard de forma diaria, en el cambio de turno y siempre tras haber llevado en un vehicule a
personas que desconocemos su estado de salud o si pudiera ser o no un caso de infeccdon por COVID-15.

12
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Como ponerse y quitarse adecuadamente
un respirador desechable

LANESE BB |AS MAMCS ANTES DF FOMERSE ¥ CAATARSE FL RESMEADOE
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s el & L e e o ke e P pos by [T P
v apeim adenmds. seapjris bon brwredon 2 o g da
ko cabsrn hosio pa obisnga un
it bl

Para quitarse el respirador

.
h \
-
R TOGHE Lo parde de adelare Cluitets wl regpivade halondo la Bater ol il en ol recipianke
ot el sl i Taliticoashre i i e da dashechos |LAVESE

eantaminadal abi de ko cabuza din soar of LS bh IS

raspirador y hociende ks sismae con

] o supar.
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RETIRADA DE LOS GUANTES
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GUIA PARA LA PROTECCION PERSONAL

En la tabla sigulente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 v &l uso del
contral de fuents (seguin la disponibilidad, puedsn optar por utifizar nlvales mas altes de proteccldn).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la pe na sintomatica

PERSOMNA CON MASCARILLA PERSOMA SIN MASCARILLA
QUIRIRGICA |PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODOD EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

=2 METRDE

G m
R m

29 e AS T
et = s SR GEEL
A grpreeio & T Shreisgk T DL e AR00 Ny £F AV BT AITENT LU LN R R DTy [ARw. 05 DY
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Mascarillas (2) By =

PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

NO HAY SUFICIENTES MASCARILLA

MASCARILLA mascarillas FFP2, FFR3 s QUIRURGICA
EP o
Efd 149 mascarillas caon filtros (P2 o P3)

contra particulases e, ey

Considerar viabilidad de alternativas

(1) Miccaras complitas EM 136 + filroc franté 3 pamfodas BN 143 Eguipce fikramtes do sentladdn asicida provietos de mdscaras o mascanillas EW 12942, Equipos Pltrantes de uertilacion acstida
Incorporados 3 oo o capug EN 12941,

(3 Uheo excendido de mascarlllas auodiliramies: 5 refiens ala prciica de usar B misma mascacilka en encuentros repetidos de Con @i Cercano oon varkss padences dferences, sin guitarse la mascarila entre
el Bl wrin estendicks v oy adeguadn am dtussi ored on Lad qle vais gadienbed femen ol seema diagnosion cbe anlermedad rleeciota v 48 aprupan [por perephe, o dhian & la s unidasd berigitalaris]
13 Uic de EP| mbis allé de la vida il desipgeida por @l Fabrcanbe: B3 negedano fener en ceertn gue las mascarilay [E7]) haern del placo de caducdad pueders no cumplic com bed reduisibos para on tusbes
fueron certificadas. Con el tiemipo, los componentes come ks crtas y el material del puente nasal pueden degradarse, ko gue puede afectar b calidad del ajeste. Irgeectione vis@lmente la mescariby gara
wetificar que us companenles no 5e havan degradk,

) Reunilismcide limRada; 5o raliang & b prdcics oF ushr L milkima mascarila pard sntuantros moliples on padienlid para relicadals secpuél di Sda BRZUBRIFG ¥ SN NS Uie de fuannes, La
peulilicEsan yi i Fa recomendada Coma und 0poiGa para conservar | probeoidn respiretons durartie Brofes v pandermgy de paldgenos mepralonon prevecd v podeia wer nespslanid cuinde b alende 5
packerias oon OOWID-18. 5in embargo, s desconore cudl o< [a coner bucian poionclal de |& irandemicbn por comiacto pars of S8R5-Co'%. 2, v se debe tanar precaudon. Existe la apclin de routikrar las mascarillas
Entne distindos wds sometiéndolas Surante 30 minuiod a ana tersperatua de TOC con el fin o inactivar el winds SARS-Co0:-2

i) Pricrizar of wea por tipe de sctvidad: Exte enfoges de priceiencion e apropisdo cuande |os eguipos de probeccion resprstona (EPR) 3on tan limitados que wa no e posible que iodo el personal sanitario e
EPR d miangia rutindgria cuanda atiende a un paciente con COAID-19. 5S¢ debe pricrizar el uso de EPR con las esposiciones o mayor resgo, @cleida la presencla en la sala durante bos procedimienbos con
peniraciin dg agrassl Faalilados &n pdrsonas Peiamaticas.

5 Pamia e Taciales (EN 1BE[ Protege mascaills para reatilzadcdon. Da proteccion afadida sobee mad el @ quirdrgica. Evita oontactd maro cars. Frotege Irente & Galpioect .
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Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

& DE PROTECCHON

agentes biolagicos

BN 14106 EM -5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de proteccian guimica Usar guantes de proteccion guimica

N T300 = A FAEES seguin cown EN 3781

Bata P5 + Dedantal quimico EPI(PB 4 o PB 3) Guante P
EMIZPES W RS dawda
Bata PS [con drea redstante a la penatraciin da liquidos ) 3
phinkies Uso de dable guante segin caso
Bata PS5 + delantal plistico
EN 157PF
Dable guante de l4tex a winila
i mancodo CEF
Monos desechables de proteccian quimica (tipo 6 o 5) Guante domistico para tareas gue no regquieran gran
W 13034 o DN IR0 RIS | destreza. Desechar o limpieza posterior exhaustiva

[ton puantes puestos) para rewsarn,

Vestuario manga karga + delantales o batas de plistico
{sector hosteleria)

Fin morcoao OF

e e pe

Aidaresdn de O Torpneg b= for Clinpimdeing dhe suonly of W95 Bespirammes. Srise’a barea e Sroe e [ amae oo 0o
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	- Si se detecta en domicilio, llamar al 112 o teléfono COVID-19 de la Comunidad de Madrid (900 102 112) para preevaluación, informando a continuación a PRL/Dirección de la Fundación para conocer su ausencia e iniciar el seguimiento del caso. La person...
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